Szelloztetéesi megoldasok az
egészseges levego szakertojetol
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Szelloztetés: Most fontosabb, mint

eddig barmikor!

Privat-, tarsasagi és munkahelyi életiinket - kiléndsen
a hideg évszakban- jelentds mértékben zart terekben
toltjuk. Legyen ez a munkahelylink az iroda, bevasarlas

egy Uzletben, vagy egy kellemes este a baratokkal otthon.

Mar a pandémia kezdetén széleskord ovintézkedéseket
vezettek be, hogy a COVID-19 altal hordozott veszélyektd|
védjenek bennunket. Kdtelezé arcmaszk hasznalat,
tavolsagtartas, és rendszeres kézmosas mind-mind a
fertdzés atvitelének az ugynevezett cseppfertzésnek

a létrejottét probalja csokkenti. Par honappal késébb a
szakértdk egyetértettek abban, hogy a megfeleld védeke-
zéshez ez nem elegendd. Aeroszolok, azaz apro lebeg

porszemcsék és folyékony részecskék a leveg6ben ugyan-

ugy hordozéi lehetnek a veszélyes virusoknak, azonban
a nehéz cseppekhez képest ezek jelentésen hosszabb
ideig képesek a levegdben tartézkodni és szabadon
keringeni a helyiségekben. A megallapitott egészségvé-
delmi szabalyok: a megfelel6 tavolsagtartas, valamint a
higiéniai intézkedések a mindennapokban az aeroszo-
lokra nincsenek hatassal, ezért a szell6ztetésnek kiemelt
jelent8sége van. Csak akkor lehet biztositani, hogy az
aeroszol koncentracié a helyiségben a kritikus szint ala
csokkenjen, ha a potencialisan fertézotteket tartalmazoé
helyiség folyamatosan és kell6képpen friss levegbvel van
atszell8ztetve.

Helios



Miért nem elegendo az ablak-
nyitasos szelloztetés?

A megfeleld |égcseréhez az 6sszes ablaknak a helyiségben néhany

perce nyitva kell lennie legaldbb 6ranként egyszer. Konferencia

termekben pedig legaldbb 20 percenként el kell/kellene végezni az

ablaknyitasos szell8ztetést. Ezentul javasolt az ablakokat allandé

buké nyilasban hagyni, ami nem csak a komfortérzetet hanem az

energiahatékonysagot is nagymeértékben csokkenti. -

@ A huzathatasok, zajterhelés és egyéb negativ kdrnyezeti
hatasok, mint a por, kipufogdgazok és pollen elkertlhetetlenek.

@ Kilonosen télen, a hideg friss levegd altali megfazasok és
influenzas megbetegedések a leggyakoribbak. Prébara téve az
immunrendszert, amely legyengult allapotdban még kevésbe
ellenal6é a COVID-19 fert8zéssel szemben.

@ Gyakran nincs megfelel6 szamu ablak a helyiségben, hogy a
kivant légcsere biztositva legyen

Miért nyujtanak segitseget a
szellozteto rendszerek?

@ A megfeleld szell6ztetd rendszerek folyamatosan biztosit-
jak, hogy az elhasznalt, terhelt leveg6 elvezetésre keriljon

s ’ és friss kiils8 levegd jusson a helyiségbe.

@ Az automatikus igény szerinti szellztetési Gzem nem igé-
nyel felhasznaléi beavatkozast, igy folyamatosan biztosi-
tott a szell6ztetés.

Helios AR\

@ Az ellendrzott gépi szell6ztetés altal az ablaknyitasos szel-
|6ztetésesel szemben megszlinnek a kényelmetlen és az
energiahtékonysagot mell6z8 kiséréjelenségek.

Antivirus-Program



Miert a Helios?

Az On partnere a biztonsagos

és egeszseéges levegbnoz.
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A helyiségben tartézkoddk szamara a szikséges
mennyiségl egészséges levegd biztositasahoz fontos,
hogy egyedileg foglalkozzunk az aktualis igényekkel és
meghatarozzuk a tokéletesen illeszked6 megoldast. Ta-
pasztalt szell6ztetési specialistaként és kivalé min&ségl
rendszermegoldasok szallitéjaként kinalatunkban mindig
taldl megoldast a feladatra. Legyen az AirPal, a mobil
|égtisztitd, amely a plug & play révén azonnal mikods-
képes, és perceken belll megbizhaté biztonsagot nyuijt,
vagy a KWL Yoga decentralizalt szell6z6berendezések,

amelyek a gyors és egyszer( beépitési lehetéség mellett
biztositjak a sziikséges légcserét az egyes helyiségekbe.
A Helios AIR1, a nagyméretl kompakt hévisszanyer&s
kozponti szell6z8berendezés, amely biztonsagosan és
kényelmesen biztositja a Iégcserét minden Uj épuletben
és akar feldjitasi projekteknél egyarant.

Helios



Tobb biztonsag a nyilvanos terekben:
Harom rendszer az egyedi igényekhez.

Antivirus-Program
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AirPal*
Légtisztito recirkulacios
Uzemmaoddal

@ Koltségek nélkuli telepités - plug & play

@ All6 fix egységek és mobil megoldasok

@ 150 és 1500 m3/h kozotti teljesitmények

@ Szukség szerint kombinalhatok barmilyen helyiségmérethez

*A termék vdrhatéan 2021. mdrciusatdl rendelhet6

KWL Yoga
Szell6ztetés hdvisszanyerés-
sel egyedi helyisegekhez

@ Decentralizalt kialakitasanak kdszonhet8en idedlis utdlagos
felszerelésre

@ Megbizhat6 szell6zés hévisszanyeréssel

@ 400, 700 és 1000 m3/h teljesitményekkel

@ Helyiségenkénti megoldas, pl. tantermek, targyalok szamara

Helios AIR1

A nagymeretd kompakt
hovisszanyerds szell6ztetok
Uj generacioja

@ Fenntarthatéan hatékony - Uj épuletekhez és felUjitashoz is
@ TObblépcsés szlir6koncepcid az egészséges, tiszta levegdhoz
@500 és 15 000 m3/h kozotti Iégmennyiségekkel

@ Kozponti szellézteté megoldas lakd-, kereskedelmi és ipari
tertletekre



Erezze magat mindenhol
biztonsagban!
Ugy, mint otthonaban.
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Mik azok az aeroszolok?

Altalanossagban az aeroszolok szilard és folyékony anyagbdl 4llé gazkeve-
rékek, amelyek a leveg6ben taldlhatok. A mostani helyzetben elsésorban az
ugynevezett bioaeroszolokrél beszélink, amelyet az emberek ki- és belélegez-
nek, egy fertézott személy esetén pedig virusokat is tartalmazhatnak. Ellentét-
ben a szintén emberek altal pl. kohdgéssel kijuttatott cseppekkel, az aeroszo-

. Ae ro SZO I o k lok jelentésen hosszabb ideig cirkulalnak a leveg6ben, valamint belélegzéskor

kozvetlenll a légutakba juthatnak.

y & v d
e s VI r u so k Miért keruilnek ennyire k6zéppontba az aeroszolok a COVID-19-rdl folyta-

tott vitakban?

Jellegliknél fogva az aeroszolok hosszabb tavolsagokon és hosszabb ideig is
képesek mozogni a leveg6ben - ezért a zart helyiségekben a 1,5 méteres tavol-
sagtartasi kovetelmény és a szajmaszkok nem nyujtanak megfeleld védelmet.
Az aeroszolok szabad dramlasanak "idealis feltételei" akkor kdvetkeznek be, ha
tobben vannak zart és nem kellen szell§ztetett helyiségekben. Egyre ndvekvd
aktivitassal, példaul hangos beszéddel, énekkel vagy akar sporttevékenységgel,
megnd a potencidlisan virustartalmu aeroszolok termelése, és tovabb né a fer-
t8zés kockazata.

Miért olyan fontos a megfeleld szell6ztetést biztositani?

A megfeleld szell6zés nélkili zart terekben, az aeroszolok akadalytalanul terjedhetnek az egész helyiségben. Ez néhany percen beldl
megtorténik - a legrosszabb esetben a virus egy fert6zétt embertél az aeroszol keringésen keresztil minden teremben tartézkodéhoz
eljuthat. Csak a helyiség, folyamatos friss levegdellatasaval biztosithatd, hogy megfelel6 atoblitéssel az aeroszol koncentracié csokken-
jen.

Elegend6 az ablakon keresztiil szell6ztetni?

Idedlis kordlmények kozott az ablakon keresztuli szellézés révén is elegendd levegdcserét lehet biztositani, ami csokkenti az aeroszol
koncentraciét. A szakért6k 10 percig tarté kereszthuzatos szell6zést (minden ablak nyitva van) javasolnak, pl. az irodakban éranként
legalabb egyszer, a konferenciatermekben akar 20 percenként. Ettél figgetlenll az ablakokat folyamatosan buké allasba javasolt
tartani annak érdekében, hogy az allandé légcserével elkertilheté legyen a kiemelked6en magas viruskoncentracié. Ha a helyiség-
ben kéhdgnek vagy tisszentenek, azonnal szelléztetni kell. Természetesen ezek az intézkedések azt feltételezik, hogy elegendd és
kelléen nagy méret(i ablak taldhaté az adott térben és egyuttal rendelkezésre all a szikséges hémérséklet-nyomaskulonbség (beltl /
kival).

Szelldztetés télen, -hol vannak a kulonbségek?

Egy ablaknyitasos szell6ztetés akkor a leghatasosabb, ha a nyomdas- és hémérsékletklldnbség a helyiség levegébje és a kilsé levegd
kozt a lehet6 legnagyobb. A helyiség friss kils6 levegbvel torténé oblitése ezért hatékonyabb és gyorsabb a hideg id6ben, mint nya-
ron, amikor a beltéri és a kilsé levegd kozotti hémérséklet-kilonbségek Iényegesen alacsonyabbak.

Pontosan ezek a hémérséklet-kulénbségek teszik a rendszeres vagy tartds szell§ztetést nehézkessé, egyuttal névelve a felsé [éguti
megbetegedések esélyét, ami 6hatatlanul fokozott kdhdgéshez és tiisszogéshez vezet, ami kedvez a COVID-19 virusok tovabbi terje-
désének.

Mi a kiilénleges a tantermekben?

Minden zart helyiséget megfelel6 szell6zéssel kell ellatni - amint tébben vannak
a teremben, a fert6zésveszély ugrasszerlien megné. A tantermekben az aeroszo-
lok kivalasztasanak és elterjedésének, igy a virusok terjedésének feltételei sajnos
kaléndsen "idealisak". Ez egyrészt a teremben tartézkodé emberek viszonylag
nagy szamanak és hosszu tartézkodasi idejuknek, masrészt az emberek fokozott

aktivitdsanak kdszénhetd. . M iért a
Vid ry
et levego all
Mekkora légcsere / térfogataram sziikséges a tantermekben?

Egyes tanulmanyok szerint a szUkséges légcserének (friss levegd) legaldbb éran- a kazé p
-

ként hatszorosnak kell lennie. A szamitasokhoz a VDI 6040 (tantermek szell6z-
pontban?

tetésérdl sz616 németorszagi irdnyelv) utasitasait célszerd figyelembe venni. Né-
metorszagban az aacheni RWTH egyetem tudomanyos munkatdrsai altal végzett
kutatdsok alapjan a légtisztitok hasznalata esetén is javasolt legalabb négyszeres
orankénti [égcserét megvaldsitani a szoba méretétdl, az emberek szamatél és a

tartézkodasi idejuktol fuggden.




Miért a gépi szelloztetés legtobbszor a megfelel6 megoldas?
A megfelel6 szell6ztetérendszerek folyamatosan biztositjak, hogy az elhasznalt,
szennyezett levegd eltavolitasra ker0ljon a helyiségbdl, és helyére a friss kulsd

(]
levegd keriljon. A szell6zteté rendszerek, mint példaul a Helios KWL®, valamint . M e Iyl k

az AIR1 termékcsalad, 100% -ban frisslevegé ellatdst nyudjtanak - a szell6ztet6

rendszeren keresztul nem keveredhet vissza a helyiség elhasznalt levegdje. Ez sze I I 6Zteté s i
lévé emberek fert6zésének kockazatat is. Az ellendrzétt, gépi szellézés teljesen ” °
technologia

kikiszobdli az ablaknyitdsos szell6zéssel jaré kellemetlen mellékhatasokat: A
huzathatasok megfeleld kialakitassal kizarhatdk, és a hévisszanyerésnek kdszon-

P P oz . y 4
hetéen nem fordulhatnak el6 meghiléses megbetegedések sem. Segl t a I eg_
Mi a lIényege a gépi szell6ztetésnek?
A légtechnikai rendszerekkel elvégzett szell8ztetésnek a legfontosabb szabalya, 9 b b 7
hogy ezek lehet8leg visszakeverés nélkil Gzemeljenek és kizarolag friss kulso le- J o a n °
vegdt vezessenek a helyiségbe. Amennyiben visszakeveréssel dolgoznak, a virus
kiszirését minimum HEPA 14 osztalyd szlr&vel kell biztositani. Alapvet6 fontos-
sagu, hogy a szell6z6rendszer a helyiség teljes hasznalati ideje alatt mikodjon
- s6t, javasolt két 6raval a hasznalat el6tt és utan is Uzemeltetni. A rendszeres,
szakképzett személyzet altal végzett karbantartas és a mikodés ellendrzése

ugyanolyan fontos a biztonsagos Uzemeltetéshez, mint a sz(irék idében térténd
cseréje.

Mit lehet tenni révid tavon az aeroszolkoncentrécié csékkentése érdekében a szellztetés révén?

A szell&zésre szolgald klasszikus Iégtechnikai rendszerek jelent8s mennyiségl tervezési és telepitési munkat igényelnek, amely a
szUkséges épitészeti el6készités miatt megfeleld atfutasi idot igényel. A decentralizalt szell8ztet6 rendszerek, mint példaul a Helios
KWL® Yoga-val ez kikliszobolhetd, mert rendkivil egyszerlen és gyorsan beépithetd és telepithetd. Az adott helyiségbe valé telepité-
sukkel biztositjak a folyamatos és megfeleld szellztetést, pl. irodak, tantermek és kereskedelmi helyiségek szamara. A készilék egy
egységben kerl kiszallitasra, elére bedllitott konfiguraciéval. Kdzvetlendl a kiilsé falra torténé felszerelésével a friss levegét rovid
uton, huzatmentesen, a helyiségbe egyenletesen elosztva juttatja be, amely a beépitett hévisszanyerd segitségével kellemes h6mér-
sékletre eldmelegszik. A 1égaramok hermetikusan el vannak valasztva egymastol, igy a kilsd levegé nem érintkezhet a helyiségbdl
elszivott szenyezett levegbvel.

A légtisztitok, melyek csak a belsd levegét keringtetik, ugyanugy hasznédlhaték a nagyobb biztonsag érdekében a
szell6z6rendszer nélkuli helyiségekben?

A szell6ztet6 rendszerekkel ellentétben, amelyek a viruskoncentraciét a folyamatos Iégcsere révén csokkentik, a légtisztitok a
viruseltavolitas elvén mkodnek. Fontos, hogy a légtisztitdk helyesen legyenek méretezve a helyiség méretének és a szobdban
varhatoéan tartézkoddknak megfelel6en, valamint, hogy hatékony sz(r& technolégiat (HEPA14) alkalmazzanak, amely biztositja a
szlikséges viruslevalasztast. A szlirés alternativajaként hasznalhatok UV-C-vel Gzemeld készllékek, amelyek a fertStlenités elvén ma-
kddnek, és maradvanyok nélkul elpusztitjdk a virusokat. Ezeket az eszkdzdket megfelels elészlirdkkel kell felszerelni a levegd teljes
tisztitdsahoz. Az UV-C technolégia védelme mellett az el&sz(irék - min6ségétdl figgben - a virusok egy részét, de a szennyez6 anya-
gokat és mas részecskéket is kisz(rik a leveg6bdl, igy maximalizalva a tisztasagot.
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